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Dochters 

van Onze Lieve Vrouw 

van het Heilig Hart

Informatie

 
 
 
 

 

16  INFO  mei tot en met juli  2026 

 
Beste Zusters en Vrienden, 
 
Zomertijd is een tijd om te niksen. In spiritueel 
opzicht is dat geen luiheid, maar een daad van 
vertrouwen.  
 
Het is de kunst om de controle los te laten, stil 
te vallen en simpelweg te zijn in de tegenwoor-
digheid van de Schepper. Zo wordt vakantie 
een tijd van heilige rust en innerlijk herstel.  
 
Hopelijk kan het volgende gedicht u inspireren 
om de kunst van het niksen te omarmen en in 
de zomerstilte nieuwe kracht te vinden. 
 

Zomerstilte 

De warme zon kust zacht de aarde, 

een helder blauw omspant de lucht. 

De zomer geeft de ziel haar waarde, 

een adempauze, een stilte vlucht. 

Velen zoeken rust aan zee en stranden, 

of dwalen door het groene woud, 

en voelen zo de milde handen 

van Hem die alles draagt en houdt. 

Geen verre reis hoeft ons te geven 

de vreugde die Uw schepping biedt. 

Ook in de tuin, zo dicht bij huis, 

verwondert zich ons hart en ziet. 

Laat deze tijd van zon en rusten, 

een baken zijn van nieuwe kracht. 

Gevoed door al Uw goede lusten, 

waarin U in de stilte wacht. 
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Laten we terugkijken op de afgelopen maanden: 
 

Onze Zusters in Mater: Op zaterdag 2 mei vierde Zuster Joan in Huize Mater 
Misericordiae haar verjaardag. Tjitske, Zuster Monique, Jan en Bets van Velzen 
en Zr. Elly vertegenwoordigden onze Congregatie. 
Op dinsdag 5 mei verhuisde onze geassocieerde, Rietje Kuijpers naar Huize 
Mater Misericordiae. Hoewel we Rietje niet graag missen, kozen Rietje en haar 
kleindochter ervoor om het plaatsje in het verpleeghuis waar ze te zijner tijd 

graag naar toe wilde, te nemen nu het 
vrij kwam. Op maandag 15 juni vierde 
Rietje daar haar verjaardag in het 
bijzijn van Tjitske, de kleindochter en 
enkele nichten. Zuster Elly kon Rietje, 
toen ze moe maar voldaan in de huis-
kamer terugkeerde, ook nog even 
feliciteren. 
Op zondag 28 juni vierde Zuster 
Jolanda in de communiteit van Roos/ 
Anemoon haar verjaardag. Tjitske en 
Zuster Elly zorgden voor een gezellig 

feestje in de huiskamer.  
Op alle drie de verjaardagen was er een mooie kaart met de handtekeningen 
van alle zusters om onze betrokkenheid te tonen. Met aandacht en vreugde 
werden de namen op de kaart gelezen. 

 
Op dinsdag 12 mei organiseerden Ingrid en haar man Remko van Opstal voor 

onze Zusters een heel gezellige proeverij in 
Sjaloom. We hadden de verhalen over het 

werk van Remko, die ambachtelijke slagers-
burgers produceert, al heel vaak gehoord en 
Zuster Williana had opgemerkt dat wij nu 

ook wel eens een echte hamburger wilde proberen. Die middag stond Remko 
op het terras te barbecueën terwijl Ingrid, zoals ze dat ook op de beurs doet, 
uitleg gaf over het product en ons wees hoe je een hamburger moet eten.  
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Op maandag 11 mei werd het vernieuwde Poels Hofje in Tilburg officieel 
heropend. Het pand werd in 2025 gesloopt en vervangen door nieuwbouw.  

Dak- en thuislozen kunnen er weer 
terecht voor koffie en een warme 

maaltijd, als eerbetoon aan Broodpater 
Gerrit Poels. Voor hen was er na de 
officiële opening een heus feestmaal 
georganiseerd met asperges en zalm. 
Op vrijdag 15 mei was er een bijeen-
komst voor de religieuzen van de tien 
orden en Congregaties die de verbou-
wing grotendeels gefinancierd hebben. 
Onze geassocieerden zorgden voor 
vervoer, zodat ook onze broeders en 
zusters van de partij konden zijn. Het 
was een gezellige drukte vol ontmoetingen. 
 

Op zaterdag 16 mei gaven een aantal jonge 
leerlingen van Dila Zalialdinova, onze orga-
niste, een pianoconcert. De jongste leer-ling, 
Arthur van 9 zei: “Als ik een muziekstuk speel, 
word ik blij en voel me verwonderd.” Sophie 
van 15 speelde met Dila enkele stukjes voor 
vier handen.  
We hebben intens genoten van deze 
enthousiaste jonge talenten en dat was aan 
het applaus wel te horen. Velen zeiden dat het 
voor herhaling vatbaar was. 
 
Zoals gebruikelijk in de meimaand hadden we 
op vrijdag 1 mei onze Mariaviering en  
luisterden we op dinsdag 19 mei onder 
leiding van Pastor Wies naar een aantal 
Marialiederen, waarbij we ook werden  uitge-

nodigd om samen enkele liederen te zingen.  
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Op zaterdag 30 mei vierden we het Feest van Onze Lieve Vrouw van het 
Heilig Hart. In de feestelijke Eucharis-
tieviering hoorden we het Evangelie 
over de Bruiloft van Kana, waar Maria 
tot de leerlingen zegt: “Doe maar wat 
Hij u zeggen zal.” Dat mag na velen 
jaren religieus leven ook onze levens-
houding zijn: beschikbaar blijven voor 
wat God nu vraagt, ook als het anders 
is dan vroeger!  
Ingrid had gezorgd voor een feeste-
lijke versiering in de huiskamer. Ook 
waren er feestwensen vanuit de hele 
wereld. 
 
Tijdens de Algemene Vergadering van donderdag 4 juni nam de KNR afscheid 
van haar voorzitter pater Mark-Robin Hoogland c.p. Tot zijn grote verrassing 
ontving hij daarbij een onderscheiding van Mgr. de Korte. 
Zuster Monica Raassen was tot 4 juni vice-voorzitter en zal voorlopig als 
waarnemend voorzitter aanblijven. In november hoopt het Dagelijks Bestuur 
een nieuwe kandidaat voorzitter te kunnen voordragen. 

In dezelfde vergadering is zuster 
Emmanuele Sipkema osb voor een 
tweede termijn gekozen als lid van het 
Dagelijks Bestuur. Zuster Elly van Dijk 
fdnsc  werd gekozen als nieuw lid, 
waarmee het Dagelijks Bestuur uit vijf 
leden bestaat; zuster Monica Raas-
sen, waarnemend voorzitter, zuster 
Emmanuele Sipkema, secretaris, 
pater Tjeerd Jansen penningmeester, 
frater Broer Huitema, lid en zuster Elly 
van Dijk, lid. 

 
 
Op maandag 8 juni nam Lianne van Oers afscheid als 
koster in onze kapel. Zij hoorde met haar moeder bij de 
parochie waar zuster Louisiana werkte. Via haar kwam 
Lianne bij ons. Ze begon met vrijwilligerswerk op 
Emmaus. Toen ze stopte met haar  werk bij de bank, 
kreeg ze een baantje aan de receptie. Later, en dat is 
inmiddels alweer meer dan 10 jaar geleden, werd zij onze 
koster. Dat is voor ons een heel vertrouwd beeld 
geworden en het zal best wel even wennen zijn zonder 
haar. Gelukkig hebben we een goede opvolger gevonden 
in Paula, die zij heel goed ingewerkt heeft.  
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Lianne blijven we zien bij de Chevalier-verbondenen, 
want ze is een actief lid van de Chevalierwerkgroep.  
We hebben haar namens alle broeders MSC en alle 
zusters FDNSC een zoutlamp aangeboden als 
symbool voor de rust en ontspanning die we haar van 
harte toewensen.  
 
 
 

Op dinsdag 9 juni gaf Pater Hans Kwakman een 
overweging over de beleving van de Eucharistie-
viering volgens Pater Chevalier, het Tweede 
Vaticaans Concilie en Paus Franciscus.  
Een drietal kerngedachten uit deze rijke lezing halen we hier nog even terug: 
Jules Chevalier  zag het sacrament van de Eucharistie als de ultieme bron van 
troost en de plek bij uitstek om de barmhartige liefde van het Heilig Hart van 
Jezus te ervaren en te delen.  
Het Tweede Vaticaans Concilie laat ons inzien dat de liturgie van het Woord en 
de Eucharistie nauw met elkaar verbonden zijn en dat zij in feite één liturgische 
viering vormen. 
Paus Franciscus zegt: In het Eucharistisch brood is de schepping gericht op 
eenwording met de Schepper. Daarom is de Eucharistieviering ook een bron 
van motivatie om zorg te hebben voor het milieu. 
Dank aan Pater Hans die ons zo voorbereidde om op vrijdag 12 juni  het Heilig 
Hartfeest te vieren. 
 
 

Op donderdag 18 juni ging de helf van de groep Sjaloom op bezoek bij Mariëlle 
en Clemens in Hilvarenbeek. De andere zusters waren al eerder geweest.  
We genoten intens van de gastvrijheid en van de rondleiding in het prachtige 
huis “Jachtlust”. Dank voor de gezelligheid en de vriendschap! 
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Op dinsdag 14 juli verhuisde de Administratie van de MSC naar de 
vergaderkamer op Emmaus, om zo plaats te maken voor Iryna en Maxym 
Pavelchuk die vóór 17 juli hun kamer aan de Spoorlaan moesten verlaten om 
ruimte te maken voor asielzoekers. De firma Nouwens bood gratis hulp aan om 
het kantoor te verplaatsen, zodat Iryna en Maxym op woensdag 15 juli hun intrek 
konden nemen op de Bredaseweg kamer 005. We hopen dat ze zich gauw thuis 
voelen bij ons. Aan de MSC veel dank! 
 
 
De Tilburgse Kermis kon ook aan ons niet 
ongemerkt voorbij gaan. Ingrid en Mariëlle 

organiseerden 
op vrijdag 24 
juli een gezel-
lige Kermisbingo met aangepaste bingokaarten en 
traktaties. 
 
Zr. Elisabeth, Zr. Joan en Rietje, die in Mater heel 
dicht bij het kermisterrein wonen, gingen onder 
begeleiding naar de kermis om gezellig een oliebol te 
eten. 
 
 

 
Op vrijdag 17 juli kwam de Oase-groep voor de laatste keer bijeen. Deze groep 
geassocieerden kwam op zaterdag 29 november 2014 voor het eerst bijeen in 
Oase, het  retraitehuis dat in de tuin stond. Onder leiding van Zuster Lies en 
Hannie Jansen kwam de groep vanaf die tijd regelmatig bij elkaar om lief en 
leed en vooral ook hun geloof met elkaar te delen. In 2024 vierde de groep haar 
10-jarig bestaan, maar tevens werd het besluit genomen om de groep vanwege 
ouderdom, ziekte en voor 
sommigen de verre afstand, 
op te heffen.  
Om dat een officieel tintje te 
geven, kwamen we op 17 juli 
nog eenmaal bij elkaar.  
Aanwezig waren: Lianne van 
Oers, Hannie Jansen, Pauline 
Rehatta, Sik en Rita Tan, 
Zuster Lies, Pater Hans en 
Zuster Elly. Helaas konden 
Toos Vermeulen en Rietje 
Kuijpers niet aanwezig zijn.  
Lianne had voor ieder lid een 
mooi kaartje gemaakt en daarbij een bloemenbon gevoegd.  
Met dankbaarheid, maar ook met een beetje weemoed sloten we de middag af.  
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We willen  met elkaar in contact blijven, maar er zullen geen bijeenkomsten 
meer worden georganiseerd. Lianne heeft zich inmiddels bij een nieuwe groep 
aangesloten. 
 
Op donderdag 30 juli ging Annemarie Bekkers-Paans, die als interim-econoom 
bij ons werkte ons weer verlaten. We zijn haar dankbaar dat ze ons, in de tijd 
dat Corine ziek was, uit de nood geholpen heeft. Ook Zr. Elvira Telik SSpS (foto) 
nam die avond afscheid omdat haar communiteit Tilburg gaat verlaten.  
We zullen haar gezelligheid missen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ons giftenbeleid: Zoals afgesproken volgt hier wat informatie over ons 
giftenbeleid. Omdat veel ordes en congregaties vergrijzen, verschuift het 
apostolaat van fysieke presentie naar financiële en spirituele ondersteuning. 
Pater Mark-Robin Hoogland c.p. (de aftredende voorzitter van de KNR) zei 
hierover: “Het gaat hier niet om ‘giftenbeleid’ van ordes en congregaties, maar 
om het handen en voeten geven aan  hun charisma en te laten zien waar ze 
voor staan.” 
 
Een van de goede doelen die wij steunen is de AMA, (Adviescommissie 
Missionaire Activiteiten), gelieerd aan de stichting Mensen met een Missie. 
Deze stichting ondersteunt wereldwijd lokale projecten die zich inzetten tegen 

haat, geweld, discriminatie en uitsluiting.  
In hun zomerbrief schrijven zij: Het afgelopen jaar 
was niet gemakkelijk voor AMA en Mensen met een 
Missie. Begin vorig jaar vanwege de rampzalige 
plannen voor ontwikkelingssamenwerking van het 
toenmalige kabinet Schoof, maar ook nu met het 
nieuwe kabinet, zijn de zorgen nog niet voorbij.  
Er wordt voortdurend twijfel gezaaid over het nut en 
het belang van internationale samenwerking.  
Alle ogen gaan richting veiligheid en defensie.  

https://www.mensenmeteenmissie.nl/
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Voor de meer zachte krachten van internationale solidariteit, van betrokkenheid 
van mensen op elkaar, ook over grenzen heen, is veel minder aandacht.  
Wij blijven dat aspect van ons menszijn, onze bestemming en verbondenheid 
gedragen door Gods missie, uitdragen en handen en voeten geven.  
 
 
Een ander goed doel is Cordaid. Naar aanleiding van onze gift schrijven zij:  
Met het fonds voor kleine onder-
nemers in de frontlinie in Oekraine 
ondersteunt Cordaid gemeenschap-
pen in de frontlinie-gebieden van 
Oekraïne. Lokale initiatieven kunnen 
hiermee belangrijke voorzieningen 
herstellen, zoals water, elektriciteit, 
gezondheidszorg en onderwijs. Ook 
helpt het fonds kleine ondernemers 
om hun werk te hervatten en op-
nieuw inkomen en werkgelegenheid te creëren. 
Met uw schenking draagt de Congregatie van de Dochters van Onze Lieve 
Vrouw van het Heilig Hart bij aan de opzet en het beheer van dit fonds. Zo legt 
uw bijdrage de basis voor concrete projecten die mensen helpen om hun 
dagelijks leven weer op te bouwen en met vertrouwen naar de toekomst te 
kijken.Doordat uw congregatie momenteel een Oekraïense vrouw met haar 
zoon onderdak biedt in het klooster, krijgt uw betrokkenheid bij dit project een 
bijzondere, persoonlijke betekenis. 
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In Memoriam: een sterke vrouw, wie zal haar vinden. 
Johanna Helena Kox werd  op 9 januari 1927 in Eersel geboren als tweede kind 
van Wilhelmus Kox en Anna Burgmans in een gezin van negen kinderen. Al heel 
jong wist Jo dat ze naar het klooster wilde en haar roeping was zo sterk dat een 
jongeman die haar het hof maakte daar geen verandering in kon brengen hoe 

aardig hij ook was. Het fundament van haar roeping 
was: De Heer is mijn licht en mijn heil.  
Op 21 januari 1948 deed ze haar intrede in onze 
Congregatie en op 25 augustus 1949 legde ze haar 
professie af. Ze volgde de opleiding tot verpleegkun-
dige. Onverschrokken ging ze aan het werk, wat er ook 
van haar gevraagd werd. De Heer was haar leidsman, 
wat zou ze vrezen. Al gauw  werd ze hoofd van de 
afdeling chirurgie  in het Sint Jozef-ziekenhuis te Venlo. 
Later, ten tijde van de grote veranderingen, werd ze 
benoemd tot  overste van de Venlose communiteit van 
72 zusters. Toen zei ze vaak tegen de zusters: Je hoeft 
niet bang te zijn voor de toekomst. Veranderingen zijn 
nodig maar het ideaal vanwaaruit we werken blijft altijd 

hetzelfde. We blijven immers leven voor God en de medemens.  
Zr. Williana was een sterke vrouw die graag de handen uit de mouwen stak. 
Daarom wilde ze gaan naar de medemensen die haar het hardste nodig 
hadden. Daar putte ze vreugde uit. In 1967 vertrok ze naar de Molukken, waar 
ze directrice werd van het ziekenhuis, eerst in Langgur en later in Saumlaki.  
Als ze met vakantie kwam vertelde ze haar familie met enthousiasme over de 
medische avonturen die ze als missiezuster in de Molukken beleefde. In een 
situatie waarin er geen enkele dokter beschikbaar was, kwam  Zr. Williana voor 
van alles te staan.  
Zo deed ze bevallingen langs de kant van de weg, trok kiezen, spalkte een 
gebroken been met behulp van een tak  en verrichtte kleine operaties. Tijdens  
een cholera-epidemie wist  Zr. Williana  haar patiënten te redden door zelf een 
infuus te maken. Een dokter op een ander eiland vroeg haar om  het recept, 
want bij haar stierf er maar één patiënt aan de gevreesde ziekte. 
Tien jaar later werd ze coördinatrice van de gezondheidszorg in het bisdom 
Ambon. Een van haar taken was het om zo mogelijk jaarlijks de ziekenhuizen, 
kraamklinieken en poliklinieken te bezoeken op verschillende eilanden van de 
Molukken. In 1990 kwam ze terug uit de Missie en al gauw ging ze werken in de 
huishouding van het bisschopshuis in Haarlem. Enkele familieleden gaven aan 
die overgang wel erg groot te vinden.  
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Maar Zr. Williana zei daarop: In de Molukken genoot ik van de natuur, hier van 
de kunst en de cultuur. Ook in Haarlem wist zij zich dienstbaar te maken en haar 
kennis van de Kerk en de Samenleving te verdiepen. Het ideaal vanwaaruit ze 
werkte was immers nog steeds hetzelfde. 
In 2000 kwam ze terug naar Tilburg waar ze leidster werd van een communiteit 
en later ook nog van een kleine communiteit van Missionarissen van het Heilig 
Hart die inmiddels op Notre Dame woonden. 
Toen ze in 2007 tachtig jaar werd, was het tijd om de leiding over te dragen.     
Zr. Williana had echter nog een heleboel energie. Juist toen ze zich afvroeg wat 
ze daarmee moest gaan doen, bereikte haar -  alsof het zo moest zijn - de vraag 
of er iemand was die in het kinderhuis van Ofcolaco in Zuid-Afrika zou kunnen 
helpen omdat Zr. Elly, daar op dat moment de enige zuster in de communiteit 
was. Zr. Williana aarzelde geen moment en kwam voor een half jaar naar 
Ofcolaco waar ze onvermoeibaar tijd en aandacht gaf aan de weeskinderen.     
De kleine Kedibone was haar grote vriend en Zr. Williana leed erg mee met het 
kleine ventje dat heel ziek was.  
Toen Zr. Williana terugkeerde naar Nederland en wat minder verantwoording 
kreeg te dragen, wist ze haar leven op een andere manier in te vullen. Er was 
meer tijd voor gebed, ze zorgde voor de zieken in de communiteit van Sjaloom, 
onderhield contacten met de familie, zorgde voor de planten en deed trouw mee 
aan het televisieprogramma Nederland beweegt. Zelf zei ze trots: “Ik ben vast 
de oudste deelneemster en ook een van de weinigen die vanaf het begin elke 
morgen heeft mee gedaan.”  
Tot op hoge leeftijd bleef Zr. Williana vitaal en bezocht haar zus Nelly in het 
verpleeghuis, waarover ze bij thuiskomst altijd met veel plezier vertelde.  
De laatste jaren namen haar krachten echter heel snel af en dat was niet 
eenvoudig voor de actieve vrouw die Zr. Williana was. Toch probeerde ze haar 
leven steeds weer opnieuw in te richten naar de mogelijkheden die ze had.        
De laatste maanden gaf ze aan dat de tijd van wachten aangebroken was, 
waarin ze zich voorbereidde op de ontmoeting met haar Schepper. In haar 
laatste dagen mochten we bij haar waken, zoals zij dat in het verleden bij zoveel 
medezusters heeft gedaan. 
In Zr. Williana mochten we een sterke vrouw ontmoeten, die haar fundament op 
de Heer had gebouwd.  
Moge zij nu thuis gekomen zijn in het stralende licht van de Heer van haar leven. 
 
 
Overleden zusters in andere Provincies:  
 

Naam                 Geboortedatum / Plaats    Overlijdensdatum / Plaats 
Zr. Esther Mangbau Adundua  06.10.1985 / Gwaka                 01.05.2026 / Kinshasa 
Zr .Laura Vanhie       16.06.1923 / Wolvertem            06.05.2026 / Rumst 
Zr. Maria Speelman                30.04.1939 / Haarlem        10.05.2026 / Kensington 
Zr. Rose Luila                         1957 / Goodenough Island 15.06.2026 / Boroko 
Zr. Maria Francoise O’Sullivan  11.05.1935 / Mallow  20.07.2026 / Ballybay 


