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Beste Zusters en Vrienden,

Zoals u wellicht weet heeft Paus Franciscus in 2021 de Werelddag voor ouderen
en Senioren ingesteld op de vierde zondag in juli, dicht bij het Feest van de
Heilige Joachim en Anna, de ouders van Maria en de grootouders van Jezus.
Daarmee onderstreepte de Paus het belang van ouderen voor onze
maatschappij. De ouderen ‘herinneren ons eraan dat de oude dag een gave is
en dat grootouders generaties met elkaar verbinden. Zo geven ze
levenservaring en geloof door aan de jongeren’, aldus de Paus.

In een persbericht hierover zei kardinaal Kevin Farell, prefect van het Dicasterie
voor Leken, Gezin en Leven: “Meer dan ooit zetten we ons vandaag de dag in
om een einde te maken aan de wegwerpcultuur en het charisma van
grootouders en ouderen te versterken.”

De Paus, zelf ook een oudere, schreef het volgende gebed, dat wellicht ook ons
gebed en spiritueel leven kan inspireren:

Ik dank U, Heer,

voor de zegen van een lang leven: 4
laat het altijd vrucht mogen dragen
voor hen die hun toevlucht tot U nemen.

Vergeef, Heer,

de berusting en ontgoocheling,
maar laat me niet in de steek
wanneer mijn kracht afneemt.

Leer me hoopvol te kijken

naar de toekomst die Gij me geetft,

naar de zending die Gij mij toevertrouwt,
en eindeloos uw lof te zingen.

Maak me tot een tedere bewerker van uw revolutie,
om liefdevol te waken over mijn kleinkinderen
en alle kleinen die bij U beschutting zoeken.

Bescherm, Heer, Paus Franciscus
en laat Uw Kerk de wereld bevrijden van eenzaamheid.
Leid onze schreden op de weg van vrede. Amen.
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Ook in de afgelopen periode waren er
weer tal van gebeurtenissen in ons
kloosterleven, die ons dankbaar en blij
maakten, maar ook gebeurtenissen die
om acceptatie, geduld en gebed vroegen:

Donderdag 25 april kregen de bewoners
van het KVH Bethanié bezoek van 2
ezelties. Hoewel er aanvankelijk
sceptisch naar gekeken werd kwam het : : ; 7
tot een mooie ontmoeting. ol :\\ [
% | F e
Vrijdag 26 april ging Zr. Elly naar de Regio-dag van de KNR. Het was fijn om
Hogere Oversten, maar ook administrateurs of commissarissen van andere
congregaties te ontmoeten. Na het openingsgebed werd iedereen uitgenodigd
om te vertellen waar zijn of haar Congregatie op

s entle dit moment mee bezig was. De verhalen die we
Religieuzen tijdens dit rondje hoorden waren voor iedereen

heel herkenbaar: velen spraken over verhuizen

en reorganiseren van de zorg.

Daarna voerden we groepsgesprekken in de stijl

van het synodale proces. De gespreksgroep
waaraan zr. Elly deelnam ging over het thema: Verwelkomende Kerk zijn. leder
van ons werd uitgenodigd om te vertellen of hij of zij zich altijd welkom gevoeld
had in de kerk. Het was goed om de ervaringen van de verschillende
groepsleden te horen en daarna weer te geven wat ons in het verhaal van de
ander geraakt had. De middag was gereserveerd voor informatie vanuit de KNR
geledingen.

Woensdag 1 mei openden we de meimaand met onze gebruikelijke
Mariaviering voorbereid door Pastor Wies en Tjitske. Op deze dag verhuisden
de Oekraiense viluchtelingen die in onze flat woonden ook naar hun nieuwe
onderkomen.  Meneer Toon
Trouw, die namens de Gemeente
verantwoordelijk is, legde uit dat
de verhuizing noodzakelijk was,
omdat er grote renovaties nodig
waren in de flat, die de nodige tijd &
in beslag zouden nemen. De :
gemeente wilde bij Wonen-
breburg wel de optie open
houden om het gebouw na de
herstelwerkzaamheden opnieuw te huren.

Dinsdag 7 mei luisterden we in de kapel naar mooie Marialiederen die door
Pastor Wies werden ingeleid.



Zondag 12 mei bracht Nina, een
van de vrouwen die in onze flat
heeft gewoond, een hele groep
vrouwen mee naar de
Eucharistieviering. Die middag
bezocht Zr. Elly ook Iryna en Maxim
die naar de Spoorlaan verhuisd
waren.
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Dinsdag 14 mei gaf Mevrouw Karin Tlchelaar een |nIe|d|ng over het werk van

het Rode Kruis. Ze vertelde dat we als gevolg van klimaatverandering
geconfronteerd worden met meer natuurrampen zoals de overstroming in Libié
en de droogte in de Hoorn van Afrika. Afghanistan. Marokko, Turkije en Syrié
zijn getroffen door zware aardbevingen. Miljoenen mensen zijn slachtoffers van
conflicten of oorlogen bijvoorbeeld in Oekraine en Israél, Gaza en de Westelijke
Jordaanoever. Door dit alles worden de levens van steeds meer mensen
ontregeld. In deze noodsituaties hebben we elkaar hard nodig.

Daarom komen elke dag wereldwijd hulpverleners van het Rode Kruis in actie.
Zij helpen wie dan ook, waar dan ook, waarom dan ook. Ze redden levens en
zorgen voor voedsel, water en onderdak.

Kent u de drie symbolen die door deze organisatie gebruikt worden? Kijk op
https://www.youtube.com/watch?v=fCx5Xy_rktY

Vrijdag 17 mei vierden we het afscheid van Anneke. Hoewel zij geen officieel
afscheid W|Ide werd het een gezelllge drukte bij de koffie in Sjaloom. Zusters,

=g - = MSC-ers en Personeel wilden
Anneke niet zomaar laten gaan
en haar laten weten dat we
haar echt zullen missen. Haar
man en ook haar broer Jan
| waren van de partij. Zuster
Immaculata had weer een mooi
liedje gemaakt. We hebben

Anneke een beeldje van Onze
Lieve Vrouw van het Heilig
Hart meegegeven, zodat ze
ons niet zal vergeten. Anneke
is dat ook niet van plan en op
woensdag 19 juni kwam ze al
bij ons op de koffie. Heel
gezellig!


https://www.youtube.com/watch?v=fCx5Xy_rktY

Zaterdag 18, zondag 19 en maandag 20 mei was het Tweejaarlijkse

Pinksterweekend voor geassocieerden in Kleef. Onze groep telde 32
deelnemers waaronder twee kinderen, die vaak door opa en oma opgehaald
werden om mee te gaan naar een camper in de buurt. Deelnemers waren een
groep van 11 Duitse vrouwen, waaronder Zr. Stephanie van de MSC Zusters,
een groep van 12 Belgen onder leiding van Pater Mark van Beumen MSC en
Pater Epilé van de Internationale Communiteit. Van Nederland waren er Jos,
Ursula (de vrouw van Jos) Hannie, Lianne, Sisca Ronald en Zr. Elly. Pater Hans,
die enkele Conferenties zou geven was helaas verhinderd omdat hij een val met
de fiets had gemaakt. We spraken over Jules Chevalier, over teksten van
Augustinus waarin het hart centraal stond, over overeenkomsten in de
spiritualiteit van Pater Chevalier en Paus Franciscus en over barmhartigheid
als de weg van het hart. Ter afsluiting van het weekend gaf Lianne de kaars van
de groep door aan de Duitse geassocieerden, die in 2026 het weekend zullen
organiseren.

CleanLease. We realiseerden ons dat we
door Anneke echt verwend waren.

Zaterdag 25 mei vierden we het Feest van Onze Lieve Vrouw van het Heilig
Hart, dat tevens de afsluiting vormde van het Chevalier-jaar, dat uitgeroepen
was om de 200%* geboortedag van onze Stichter te vieren. In de overweging bij
het Evangelie van Maria onder het kruis, gebruikte Zr. Elly teksten van Pater
Chevalier en Moeder Marie Louise om ons na te laten denken over onze eigen
roeping.



Woensdag 29 mei vond in Sjaloom voor de eerste keer de Seniorengym plaats.
Omdat de overheid wil dat ouderen
zo lang mogelijk thuis blijven, is
het Sportbedrijf van de gemeente
Tilburg een samenwerking gestart
tussen sportverenigingen, maat-
schappelijke  organisaties en
OldStars van het Nationaal g
Ouderenfonds. Het doel is om E
senioren zowel sociaal en fysiek in
beweging te brengen. De eerste
ervaringen zijn heel goed. Het is
gezellig, maakt de spieren los en
geeft ons gespreksstof.

Woensdag 5 juni kwam Zr. An Peeters ten val, nadat zij
en Zr. Giuseppe bezoek hadden gehad van hun zus Wil.
Helaas brak Zr. An daarbij haar bovenbeen. Nadat het

hele been de volgende dag in het ziekenhuis in de gips % (Hw@ M ?\
gezet was, werd Zr. An overgebracht naar de Hazelaar,

LBETERSCHAP
waar ze nu verzorgd wordt. We proberen met .~ i

Whatsappjes, kaartjes, telefoontjes en bezoekjes haar
dagen wat op te vrolijken. Veel sterkte Zr. An en ook Zr.
Giuseppe, die het druk heeft met het onderhouden van
de contacten!

Vrijdag 7 juni vierden we met de MSC en de geassocieerden het Heilig Hart
feest. D|t Jaar had het feest een bljzonder tintje want de MSC werd op die dag

A 3 omgevormd van een Provincie naar een
communiteit onder het Generalaat. Op
| woensdag 5 juni was notaris Megens al
gekomen om de officiéle akte voor te
lezen in een sfeervolle gebedsdienst.
i Voor ons was dit een voorproefje want
het volgend jaar op het Heilig Hartfeest
bestaat de Nederlandse Provincie 100
jaar en op dat moment zullen wij
omgevormd worden tot een
communiteit onder het Generalaat.
Voor de officiéle viering op het Heilig
Hartfeest was Generaal Bestuurslid Pater Gene Pejo uit Rome gekomen en de
dag werd afgesloten door een gezamenlijke maaltijd voor de MSC en FDNSC
Communiteiten.

Zondag 9 juni gingen Zr. Hermien, Zr. Lies, Pater Vergouwen en Zr. Elly naar
het jaarfeest van de Basiliek in Sittard. Die dag vond ook de Bedevaart van de



Parochie in Overhoven plaats. Veel mensen die de broeders en zusters een
warm hart toedragen waren blij dat ze weer eens even een praatje konden
maken met Zr. Lies of Pater Vergouwen. In het Mariapark hadden we na afloop
van de viering dan ook heel gezellige ontmoetingen. Voor ons was het fijn te
ervaren dat de vrijwilligers goed zorg dragen voor onze Basiliek. Voor alle
broeders en zusters, brachten we heel veel groeten vanuit Sittard mee naar
huis.

Dinsdag 11 juni verhuisde Zr.
Benedicte Zoontjens naar Huize
Mater Misericordiae aan de Oude
Dijk. Tjitske en Zr. Elly brachten haar
weg. We werden heel hartelijk
ontvangen door zorgcooérdinator
Sandra, die net als Zr. Benedicte
geboren en getogen is in Tilburg. Ze
konden samen gezellig in het
Tilburgs met elkaar praten en dat gaf
meteen een goede band. Ook Zr.
Margreet en Zr. Elisabeth waren heel bllj Zr. Benedicte te zien en ze
verwelkomden haar heel hartelijk.

Dinsdag 18 juni hebben we onder leiding van Gerard Moorman gekeken naar
de Film “the Letter” waarin Paus Franciscus
A MESSAGE FOR /& praat over de gevolgen van de klimaatcrisis.
In Laudato Si' roept Paus Franciscus “alle
mensen van goede wil” op om voor ons
- | gemeenschappelijk huis te zorgen. (Laudato
B4 88 \ A\ ~ Si', 62) Hij benadrukt ook het belang van een
THE LETTER open, respectvolle dialoog met
wetenschappers en mensen van andere religies bij het aanpakken van de
ecologische crisis.
Ongeveer 80% van de mensen op aarde behoort tot een geloof. In de film gaat
Paus Franciscus in gesprek met mensen uit verschillende landen en met
verschillende geloofsovertuigingen:
Ridhima Pandey, de studente uit India, is hindoe. Arouna Kande, de docent en
klimaatvluchteling uit Senegal, is moslim. Cacique Dada, de inheemse leider uit
Brazilié, volgt een animistische traditie. Greg Asner en Robin Martin, de
wetenschappers uit de Verenigde Staten, behoren tot geen enkele religie maar
houden zich aan algemeen humanistische waarden.
The Letter laat zien hoe mensen met verschillende geloofsovertuigingen en
achtergronden een gemeenschappelijke basis kunnen vinden door
gemeenschappelijke waarden aan de orde te stellen.



https://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/04/05/christians-remain-worlds-largest-religious-group-but-they-are-declining-in-europe/

Woensdag 26 juni vierde de communiteit van Sjaloom dat het
5 jaar geleden was dat de groepen Ark en Sjaloom één f
communiteit werden. Reden voor een feestje want de groep & j
was blij te mogen zeggen dat ze werkelijk uitgegroeid zijn tot =
een groep waarin iedereen zich thuis mag voelen. We - — d
constateerden dat dit hoop en goede moed geeft voor de nabije

toekomst als Bethanié zich bij ons gaat voegen. Ingrid maakte er een gezellig
feestje van. Dank je wel daarvoor!
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Overleden familieleden:
17 juni Mw. G. Oude Kempers — Rutjes
Schoonzus van Zr. Brigitte Oude Kempers

Overleden zusters in andere Provincies:

Naam geboortedatum/plaats Overleden
Zr. Helene Vaudaux 27.08.1929/Habere-Poche 29.05.2024/1ssoudun
Zr. Francisca de Lima 05.05.1929/Paraiba 30.05.2024/ Campinas

Zr. Joan Tierney 21.06.1932/Sea Lake Vic 10.06.2024/Kensington



